UNIVERSITAS

GALATIENSIS

ROMANIA
MINISTERUL EDUCATIEI
UNIVERSITATEA ,DUNAREA DE JOS” DIN GALATI
FACULTATEA TRANSFRONTALIERA

DEPARTAMENTUL DE STIINTE APLICATE

TITLURI PROPUSE PENTRU LUCRAREA DE DISERTATIE
AN ACADEMIC 2021-2022

LOISIR - FITNESS

Cadru didactic

Progarmul

Ciclul de
studii

Tema lucrarii de disertatie

Lect.univ.dr. Buftea Victor

L.F.

Master
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Esente ale relatiei ,,nutritie — efort” in industria fitness-ului modern
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Specificul cresterii masei musculare in dependentd de administrarea
suplimentelor nutritive in fitness-ul de forta.

Studiu asupra elementelor cu caracter nonverbal 1n activitatile de loisir.

Impactul exercitiilor de fitness- fortd in probele de vaslit.

Influenta exercitiilor hatha-yoga in dezvoltarea supletei la adolescenti

Interactiunea factorului alimentar si motrice 1n activitatile de loisir — fitness
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Influenta mijloacelor metodei «unica» din fitnessul asanativ asupra
perioadei de travaliu la femei

>

Metodologii de practicare a exercitiilor fizice in sistemul complex de “loisir
- fitness”.
Impactul fitness-ului asanativ asupra calirii organismului la studenti

. Rolul programelor de fitness 1n dezvoltarea elevilor cu deficiente motrice

Conf.univ.dr. Craijdan Olga

L.F.

Master

Combaterea obezitdtii la femeile de varstd medie prin fitness-programe de

grup.

Particularitdtile desfasurdrii programelor in grup cu caracter de fortd cu
femeile de varsta medie.

Modelarea corporald la femeile de 30-35 ani prin aplicarea antrenamentelor
de fitness-forta.

Influenta aerobicului cu caracter de forta/ fitball-aerobicului asupra
modelarii siluetei la femei de varsta (tanara, medie).
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5. Specificul antrenamentelor cardio pentru combaterea kilogramelor in plus
cu divers contingent de varsta

6. Educarea capacitatilor coordinative la barbati/femei (diversa varstd) prin
aplicarea mijloacelor fitness-aerobicului

7. Corectarea siluetei la femei dupa nasterea prin sistemul de exercitii Pilates.

8. Aspectele pregatirii fizice a femeilor de varstd medie prin aplicarea
mijloacelor fitness-ului.

9. Educarea capacitatilor de forta la barbati/femei (diversa varsta) prin
aplicarea mijloacelor fitnessului de forta

10. Educarea capacitétilor fizice la barbati/femei (diversa varstd) prin aplicarea
mijloacelor fitnessului de forta.

11. Reliefarea musculara la barbati (diversa varstd) prin fitness-forta

12. Formarea corpului la barbati prin ajutorul mijloacelor de fitness forta

13. Influenta fitness-ului de forta asupra pregatirii fizice a studentelor

14. Specificul antrenamentelor functionale pentru diverse contingente de varsta.

15. Particularitatile desfasurdrii lectiilor de Tae-bo aerobic pentru diverse
contingente de varsta.

16. Adoptarea sociala a femeilor/barbatilor de diferita varsta in sistemul
lectiilor de fitness

17. Motivarea practicarii lectiilor de fitness la persoane de diferita varsta

18. Importanta practicdrii fitnessului de fortd pentru mentinerea starii fizice.

19. Importanta practicarii fitness-ului in asigurarea starii de sanatate a
doamnelor ce duc un mod de viata sedentar.

20. Aspectele modului sdnatos de viatd pentru divers contingent de varsta in
societatea modernd.

. S . - 1. Particularitatile de influiensa a fitnessului asupra modificérii constitutiei
Prof.univ.dr. Triboi Vasile 78 y . ’
L.F. § ) corporale la femei
2. Influienta alimentatiei echilibrate asupra modificdrii constitutiei corporale
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Importanta si necesitatea practicarii sportului si activitatilor fizice in
salile/cluburile de fitness

Corectarea comportamentului deviant la adolescenti prin mijloacele
sportului

Particularitdtile dezvoltarii fortei n practicarea fitnessului

Esente ale relatiei nutritiei in efort in industria fitnessului modern

Fitness-ul de fortd ca remediu in formarea constitutiei corporale la béarbati
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Metodica educdrii capacitatilor psihomotrice la elevii claselor primare in
cadrul orelor de educatie fizica prin mijloacele fitness-aerobicului

9.

Fundamentarea si argumentarea teoreticd a particularititilor de pregatire
fizica a juniorilor de 14-16 ani

10. Antrenamentul sportiv la judo




