FIŞA DISCIPLINEI
1. Date despre program 

	1.1 Instituţia de învăţământ superior 
	 Universitatea “Dunărea de Jos” din Galaţi

	1.2 Facultatea / Departamentul 
	 Transfrontalieră

	1.3 Catedra 
	 Ştiinţe Aplicate

	1.4 Domeniul de studii  
	 Kinetoterapie

	1.5 Ciclul de studii 
	 Licenţă

	1.6 Programul de studii/Calificarea 
	 Kinetoterapie şi Motricitate Specială( laChişinău)  


2. Date despre disciplină 
	2.1 Denumirea disciplinei 
	 
	Kinetoterapia in afecţiuni ortopedico- traumatice cu aplicare în sport

	2.2 Titularul activităţilor de curs 
	

	2.3 Titularul activităţilor de seminar 
	

	2.4 Anul de studiu 
	 III
	2.5 Semes
	trul  
	 I
	2.6 Tipul de evaluare 
	 E
	2.7 Regimul disciplinei 
	 OB


3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

	3.1 Număr de ore pe săptămână 
	 4
	din care:   3.2 curs 
	2 
	3.3 seminar/laborator 
	2 

	3.4 Total ore din planul de învăţământ 
	 56
	din care:   3.5 curs 
	28 
	3.6 seminar/laborator 
	28 

	Distribuţia fondului de timp  
	ore 

	Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 
	 20

	Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 
	 6

	Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri  
	 20

	Tutoriat  
	 8

	Examinări 
	2 

	Alte activităţi................................... 
	 0

	3.7 Total ore studiu individual 
	 94
	
	

	3.9 Total ore pe semestru 
	150 
	
	

	3. 10 Numărul de credite 
	6 
	
	


 4.  Precondiţii (acolo unde este cazul) 
	4.1 de curriculum  
	· Nu este cazul
	 

	4.2 de competenţe 
	· Însuşirea și aprofundarea cunoștințelor teoretice și practice pe baze științifice specifice domeniului
	


5. Condiţii (acolo unde este cazul)  
	5.1. de desfăşurare a cursului  
	· Sala de curs 
 

	5.2. de desfășurare a seminarului/laboratorului 
	· Sala de kinetoterapie, videoproiector, planşe, material de osteosinteză, proteze, endoproteze, orteze
 


	6. Competenţele specifice acumulate  

	Competențe  profesionle
	CP1 Competenţe curriculare privind noțiunile fundamentale minime din domeniul medical, educaţie fizică şi sport, sport adaptat, psiho-pedagogie specială, psihologie normală şi patologică și asistenţă socială.

CP2 Evaluarea pacientului ortopedic/post-traumatic: examen clinic general (pe aparate si sisteme) si examen clinico-functional de specialitate (bilant articular si muscular, scale functionale)

CP3 Programe de kinetoterapie, adresate pacienților/beneficiarilor diferenţiate prin (vârstă, gen, patologie, dizabilităţile prezente, ramura de sport practicată, nivelul socio-cultural, condiţiile materiale etc.), cu caracter profilactic (primar, secundar sau terţiar), curativ sau de recuperare în baza diagnosticului clinic.

CP4 Utilizarea unor tehnologii non invazive fizio-kinetoterapeutice (aparatură de protezare/ortezare, de fizioterapie).

	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	· CT1 Conceperea, realizarea și implementarea unui program kinetoterapeutic în condiţii de autonomie și/sau cu asistenţă calificată.

· CT2 Capacitatea de organizare şi de lucru în echipa multidisciplinară de intervenţie.

CT3 Capacitatea de însuşire de noi specializări specifice fizio-kinetoterapeutice și capacitatea de comunicare într-o limbă de circulaţie internaţională.


 7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 
	7.1 Obiectivul general al disciplinei  
	· Insuşirea niţiunilor de patologie traumatică şi netraumatică a aparatului locomotor, stabilirea rolului kinetoterapiei în recuperare 

· Insusirea de terminologie si principii generale despre traumatisme si sechele post-traumatice: definitie, clasificare, semne si simptome, semnificatia si locul planului de recuperare, obiective si metodologii de recuperare 

· Cunoasterea, identificarea si familiarizarea cu principalele entitati nosologice si clinice de patologie ortopedica/post-traumatica pe fiecare regiune anatomica (membru superior, membru inferior, coloana vertebrala)

	· 7.2 Obiectivele specifice  
	· Cunoaşterea şi utilizarea noţiunilor de patologie ortopedică şi traumatologică.

· Diagnosticarea afecţiunilor traumatice şi netraumatice ale aparatului locomotor.

· Cunoaşterea metodelor principale de tratament chirurgical şi nechirugical al afecţiunilor aparatului locomotor.

· Aplicarea metodelor adecvate de kinetoterapie ale afecţiunile aparatului locomotor.


8. Conţinuturi 
	8. 1 Curs 
	Nr. ore
	Metode de predare
	Observaţii

	1.
	Definiţia, obiectul şi istoricul dezvoltării ortopediei şi traumatologiei. Noţiuni de bază despre aparatul musculo - scheletar.
	4 ore
	Prelegere

Dezbatere
	Calculator, 

Videoproiector

	2.
	Fiziopatologia procesului de recuperare a leziunilor posttraumatice .
	4 ore
	
	

	3.
	 Leziuni şi sechele posttraumatice: articulare,msuculo-tendinoase, nervoase, osoase.
	6 ore
	
	

	4.
	Osteoporoza şi fracturile la vârstnic.
	4 ore
	
	

	5.
	Metode de osteosinteză şi endorpotezare a articulaţiilor coxo-femurole şi genunchi.
	2 ore


	
	

	6.
	Aplicarea de programe active adaptate de kinetoterapie.

Interventia complexului balnear in programul de recuperare ortopedica-posttraumatica.
	4ore
	
	

	7.
	 Elaborarea protocolului kinetoterapeutic
	2 ore
	
	

	8.
	Indicatii-contraindicatii ale terapiei fizicale si balneoclimatologiei in patologia ortopedica si posttraumatica.
	2 ore
	
	

	Bibliografie:.

•Roxana Popescu, Luminiţa Marinescu, Bazele fizice şi anatomice ale kinetologiei. Testarea musculo-articulară. Editura AGORA, Craiova, 1999.

•Tudor Sbenghe, Bazele teoretice şi practice ale kinetoterapiei, Editura Medicală, Bucureşti,1999.

•Mariana Cordun, Kinetologia  Medicală, Editura Medicală, Bucureşti,2000.

•Tudor Sbenghe, Medicală, Editura Medicală, Bucureşti,2005.

•Zavalişca A. ,,Particulariţăţile  de reabilitate a elevilor cu deficienţe ortopedice din ciclul gimnazial”, Chişinău, 2010.

•Popov S. Физическая реабилитация. Moscova, 2008.

	8. 2 Seminar/laborator 
	Nr. ore
	Metode de predare
	Observaţii

	1. 
	Kinetoterapia în perioada de imobilizare posttraumatică a membrelor superioare (fractura,leziuni articulare).
	4 ore
	Demonstraţie

 Exersare

	Echipamente specifice 

	2. 
	Kinetoterapia în perioada de imobilizare posttraumatică a membrelor inferioare (fractura,leziuni articulare)
	4 ore
	
	

	3. 
	Kinetoterapia în perioada de repaus la pat după fracturile de coloană vertebrală fără afectare medulară
	2 ore
	
	

	4. 
	Kinetoterapia preoperatorie la endoprotezaţii de şold, genunchi
	4 ore
	
	

	5. 
	Kinetoterapia preoperatorie la reconstrucţiile legamentare (LIA) ale genunchiului. Reeducarea mersului la ortezaţi după reconstructive LIA a genunchiului.
	4 ore
	
	

	
	Clasificarea defienţelor de atitudine.Tehnici kinetice în caz de spate cifotic, rotund curbat, lordotic.
	4 ore
	
	

	6. 
	Tehnici kinetice în caz de spate plat şi în tratarea scoliozei.
	2 ore
	
	

	7. 
	Tehnicile kinetoterapiutice folosite în torticolism.
	2 ore
	
	

	8. 
	Tehnicile de recuperare în cazul platipodiei.
	2 ore
	
	


	Bibliografie:.

•Roxana Popescu, Luminiţa Marinescu, Bazele fizice şi anatomice ale kinetologiei. Testarea musculo-articulară. Editura AGORA, Craiova, 1999.

•Tudor Sbenghe, Bazele teoretice şi practice ale kinetoterapiei, Editura Medicală, Bucureşti,1999.

•Mariana Cordun, Kinetologia  Medicală, Editura Medicală, Bucureşti,2000.

•Tudor Sbenghe, Medicală, Editura Medicală, Bucureşti,2005.

•Zavalişca A. ,,Particulariţăţile  de reabilitate a elevilor cu deficienţe ortopedice din ciclul gimnazial”, Chişinău, 2010.

•Popov S. Физическая реабилитация. Moscova, 2008


9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 
Disciplina raspunde prin continuturi, cerintelor reprezentantilor comunitatii, asociatiilor profesionale si a angajatorilor, dovedit prin fisa disciplinei
 

10. Evaluare 
	Tip activitate 
	10.1 Criterii de evaluare 
	10.2 Metode de evaluare 
	10.3 Pondere din nota finală 

	10.4 Curs 
	 
Examen
	 
	 50%

	
	 
	 
	 

	10.5 Seminar/laborator 
	 Verificare pe parcurs - 
	 
	 

	
	 Activitate la laborator
	 nota pentru activităţi aplicative
	 50%

	10.6 Standard minim de performanţă 
	ndeplinirea standardelor minime prevăzute.
	Nota min. 5


	Data completării          
	Semnătura titularului de curs 
	Semnătura titularului de seminar  

	....................... 
	.............................................   
	.............................................   


Data avizării în catedră  
Semnătura directorului  de departament 

....................... 
............................................. 

Competenţe 





transversale





 








