FIŞA DISCIPLINEI
1. Date despre program 

	1.1 Instituţia de învăţământ superior 
	 Universitatea “Dunărea de Jos” din Galaţi

	1.2 Facultatea / Departamentul 
	 Transfrontalieră

	1.3 Catedra 
	 Ştiinţe Aplicate

	1.4 Domeniul de studii  
	 Kinetoterapie

	1.5 Ciclul de studii 
	 Licenţă

	1.6 Programul de studii/Calificarea 
	 Kinetoterapie şi Motricitate Specială ( laChişinău)  


2. Date despre disciplină 
	2.1 Denumirea disciplinei 
	 Refacere şi recuperare in sportul de performanţă

	2.2 Titularul activităţilor de curs 
	
	

	2.3 Titularul activităţilor de seminar 
	
	

	2.4 Anul de studiu 
	 II
	2.5 Semes
	trul  
	 I
	2.6 Tipul de evaluare 
	 V
	2.7 Regimul disciplinei 
	 OP


3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

	3.1 Număr de ore pe săptămână 
	3
	din care:   3.2 curs 
	1
	3.3 seminar/laborator 
	2 

	3.4 Total ore din planul de învăţământ 
	42
	din care:   3.5 curs 
	14
	3.6 seminar/laborator 
	28 

	Distribuţia fondului de timp  
	ore 

	Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 
	 10

	Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 
	 4

	Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri  
	 20

	Tutoriat  
	 4

	Examinări 
	 4

	Alte activităţi................................... 
	 0

	3.7 Total ore studiu individual 
	 83
	
	

	3.9 Total ore pe semestru 
	125 
	
	

	3. 10 Numărul de credite 
	5 
	
	


 4.  Precondiţii (acolo unde este cazul) 
	4.1 de curriculum  
	· Nu este cazul 
 

	4.2 de competenţe 
	· Nu este cazul 




5. Condiţii (acolo unde este cazul)  
	5.1. de desfăşurare a cursului  
	· Sală de curs dotată cu aparatură de videoproiecţie 
 

	5.2. de desfășurare a seminarului/laboratorului 
	· Sală de curs dotată cu aparatură de videoproiecţie 
 


	6. Competenţele specifice acumulate  

	Competenţe profesionale

	CP1 Competenţe curriculare privind noțiunile fundamentale minime din domeniul medical, educaţie fizică şi sport, sport adaptat, psiho-pedagogie specială, psihologie normală şi patologică și asistenţă socială.

CP2 Evaluarea pacientului ortopedic/post-traumatic: examen clinic general (pe aparate si sisteme) si examen clinico-functional de specialitate (bilant articular si muscular, scale functionale)

CP3 Programe de kinetoterapie, adresate pacienților/beneficiarilor diferenţiate prin (vârstă, gen, patologie, dizabilităţile prezente, ramura de sport practicată, nivelul socio-cultural, condiţiile materiale etc.), cu caracter profilactic (primar, secundar sau terţiar), curativ sau de recuperare în baza diagnosticului clinic.

CP4 Utilizarea unor tehnologii non invazive fizio-kinetoterapeutice (aparatură de protezare/ortezare, de fizioterapie). 

	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	CT1 Conceperea, realizarea și implementarea unui program kinetoterapeutic în condiţii de autonomie și/sau cu asistenţă calificată.

CT2 Capacitatea de organizare şi de lucru în echipa multidisciplinară de intervenţie.

CT3 Capacitatea de însuşire de noi specializări specifice fizio-kinetoterapeutice și capacitatea de comunicare într-o limbă de circulaţie internaţională.
 


 7.  Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 
	7.1 Obiectivul general al disciplinei  
	· Însuşirea noţiunilor de bază referitoare la tipurile fiziologice de efort şi la sursele de energie ale acestora.

· Cunoaşterea modificărilor induse de efort în diferitele ramuri sportive

· în care efortul fizic poate fi aerob, anaerob şi mixt .

· Înţelegerea importanţei mecanismelor prin care diversele metode de refacere după efort conduc la creşterea randamentului, a performanţei şi a longevităţii sportive.
 

	7.2 Obiectivele specifice  
	· Cunoaşterea modificărilor induse de efort în diferitele ramuri sportive în care efortul fizic poate fi aerob, anaerob şi mixt;  

· Cunoaşterea mecanismelor şi manifestărilor stării de oboseală pe înţelegerea cărora se bazează metodele diverse de înlăturare a stării de oboseală; 

· Aprofundarea noţiunilor referitoare la posibilele accidente ce pot interveni în antrenament şi competiţie.
 




8. Conţinuturi 
	8.1 Curs
	Nr. ore
	Metode de predare 
	Observaţii 

	1.
	 Manifestări termice ale contracţiei musculare; Metabolismul muscular
	 1 oră
	Prelegere

Dezbatere
	Calculator, 

Videoproiector

	2.
	 Clasificarea fiziologică a efortului sportiv;Particularităţi ale contracţiei musculare în efort; Clasificarea fiziologică a eforturilor; Tipuri de contracţie musculară;
	 2 ore
	
	

	3.
	Tipuri de efort – modificări fiziologice în diferite discipline sportive; Oboseala. Oboseala patologică
	 2 ore
	
	

	4.
	 Oboseala patologică; Supraantrenamentul; Simptomele supraantrenamentului, Tratamentul supraantrenamentului
	 2 ore
	
	

	5.
	 Refacerea după efort; Aprecierea refacerii
	 2 ore
	
	

	6.
	 Primul ajutor şi recuperarea în traumatismele provocate de activitatea sportivă
	 1 oră
	
	

	7.
	 Contuzia toracică; Contuzia cerebrală; Traumatismele vertebromedulare; Traumatismele maxilofaciale
	 2 oră
	
	

	8.
	 Ruptura musculară şi ruptura de tendon; Crampa musculară. Entorsele, luxaţia,fractura.
	 1 oră
	
	

	 9.
	Accidente cauzate de temperatura ridicată a mediului; Accidente cauzate de acţiunea frigului.
	 1 oră
	
	

	Bibliografie :

· Şerban Doboşi, 2009, ,,Refacerea şi recuperarea după efortul din antrenament şi competiţie” , Ed. Napoca Star, Cluj Napoca

· Elena Zamora, Dragoş Dan Crăciun, 1999, ,, Igiena educaţiei fizice şi a sportului” Ed. Risoprint, Cluj Napoca

· Manolachi, V., Demcenco, P., Gheţiu, A., Zavalişca, A., Mocrousov E.  Manualul Calităţii al Universităţii de Stat de Educaţie Fizică şi Sport. Chişinău: 2019. 147 p. ISBN 978-9975-131-72-8 

· Risoprint;  Epuran M., 2005, Metodologia cercetării activităţilor corporale. Bucureşti: FEST;

· Bernal, J.D., 1964, Ştiinţa în istoria societăţii, Bucureşti: Editura Polirom;

	8. 2 Seminar/laborator 
	Nr. ore
	Metode de predare 
	Observaţii 

	1.
	 Rolul refacerii în activitatea sportivă
	5 ore
	Demonstraţie

 Exersare

	Echipamente specifice

	2.
	 Metode de refacere folosite în sport
	5 ore
	
	

	3.
	 Prezentarea unor programe de refacere după efort, individualizate pe ramuri sportive;
	5 ore
	
	

	4.
	 Prezentarea metodelor specifice de recuperare în caz de accidentare
	5 ore
	
	

	5.
	 Schema orientativă de refacere după efort predominant anaerob; Schema orientativă de refacere după efort predominat aerob; 
	5 ore
	
	

	6.
	 Schema orientativă de refacere după eforturile de tip mixt; Schema orientativă de refacere după eforturi predominant neuro-psihice.
	3 ore
	
	

	Bibliografie

· Manolachi, V., Demcenco, P., Gheţiu, A., Zavalişca, A., Mocrousov E.  Manualul Calităţii al Universităţii de Stat de Educaţie Fizică şi Sport. Chişinău: 2019. 147 p. ISBN 978-9975-131-72-8

· Şerban Doboşi, 2009, ,,Refacerea şi recuperarea după efortul din antrenament şi competiţie” , Ed. Napoca Star, Cluj Napoca

· Elena Zamora, Dragoş Dan Crăciun, 1999, ,, Igiena educaţiei fizice şi a sportului” Ed. Risoprint, Cluj Napoca.

· Risoprint;  Epuran M., 2005, Metodologia cercetării activităţilor corporale. Bucureşti: FEST;

· Bernal, J.D., 1964, Ştiinţa în istoria societăţii, Bucureşti: Editura Politică;

· Enăchescu C., 2005, Tratat de teoria cercetării ştiinţifice. Iaşi: Polirom;


9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 
Conţinutul disciplinei este coroborat aşteptările reprezentanţilor comunităţii, a asociaţiilor profesionale şi angajatorilor.
 

10. Evaluare 
	Tip activitate 
	10.1 Criterii de evaluare 
	10.2 Metode de evaluare 
	10.3 Pondere din nota finală 

	10.4 Curs 
	 Cunoaşterea noţiunilor teoretice şi practice referitoare la refacerea după efort a organismului sportivului de performanţă
	 Evaluare scrisă
	 50%

	
	 
	 
	 

	10.5 Seminar/laborator 
	 
	 
	 

	
	 Prezentarea unor scheme orientative de refacere după efort
	 Evaluare practică
	 50%

	10.6 Standard minim de performanţă 
	Pentru absolvirea acestei discipline este necesară obținerea unei note finale de minim 5(cinci)


	minim 5(cinci)


	Data completării          
	Semnătura titularului de curs 
	Semnătura titularului de seminar  

	....................... 
	.............................................   
	.............................................   


Data avizării în catedră  
Semnătura directorului  de departament 

Competenţe 





transversale





 








