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EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORTIVĂ 
 

Cadrul didactic Programul Ciclul de 

studii 

Tema lucrării de licență 

 

 

Lect.univ.dr. Onoi 

Mihail 

 

 
 

E.F.S. 

 

L
ic

en
ță

 

1. Dezvoltarea abilităților motrice a copiilor cu dezabilități prin mijloacele de înot în cadrul 

lecției de educație fizică 
2. Analiza comparativă a nivelului de pregătire motrică a elevilor claselor a XII-a din diverse 
instituții de învățământ 
3. Dezvoltarea calităților motrice a elevilor din ciclul gimnazial în cadrul lecțiilor de educație 
fizică prin mijloacele din turism 
4. Locul și rolul turismului în sistemul de educație fizică și sport 

 

 

 

 

Lect.univ.dr. Buftea 

Victor 

 

 

 
E.F.S.   

L
ic

en
ță

 

1. Pregătirea sportivilor la disciplina djighitovca (acrobații pe cal) în proba de hipism 

2. Specificul formei algoritmizate de însușire a tehnicii elementelor în gimnastica artistică 
3. Metodologia pregătirii gimnastelor la etapa inițială și de selecție 
4. Specificul disciplinei „Gimnasticaˮ în sistemul pedagogic de Educație Fizică 

5. Tehnologia instruirii saltului înapoi extins în gimnastica aeriană 

6. Deosebiri metodice de intruire a elementelor acrobatice cu grad înalt de dificultate 

7. Structura și conținutul exercițiilor de gimnastică în poliatlonul masculin 

8. Tehnologia planificării în sportul de performanță 

9. Metodologia dezvoltării capacităților coordinative la sportivi în probele de gimnastică 

10. Pregătirea coregrafică a studenţilor în cadrul Facultăţilor de Educaţie Fizică și Sport 

 

11. Metodologia instruirii exercițiilor fizice în cadrul sistemului educațional la elevi 

 

12. Interacțiunea formelor de control în sport 
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Lect.univ.dr. Budevici-

Puiu Liliana 

 

 

 

E.F.S. 

 

L
ic

en
ță

 

1. Modalități de soluționare a problemelor și dileme etice în învățământul superior 

2. Fundamente ale eticii și integrității academice 

3. Repere ale formării imaginii morale a instituției academice 

4. Instrumente instituționale pentru promovarea eticii academice 
5. Aspecte teoretice și praxiologice privind organizarea și finanțarea competițiilor sportive 

6. Repere praxiologice privind managementul organizațiilor sportive 

7. Fundamente ale organizării si administrării bazelor sportive 

8. Aspecte teoretice și praxiologice privind managementul activităților sportive 

9. Cultura organizațională în entitățile sportive 

 

 

 

 

 

 

Conf.univ.dr. Ciorbă 

Constantin 

 

 

 

 

 

 
E.F.S. 

 

L
ic

en
ță

 

1. Formele de organizare a educației fizice în învățământul general 

2. Formele de organizare a activității elevilor în cadrul lecțiilor de educație fizică 

3. Exercițiile stretching în dezvoltarea supleței 
4. Rolul jocurilor dinamice în dezvoltarea îndemânării la elevii din învățământul primar 

5. Elemente din jocurile sportive  (volei, baschet, fotbal) în cadrul activităților de educație 

fizică cu elevii din învățământul primar 

6. Jocurile dinamice sub formă de joc în cadrul lecțiilor de educație fizică cu elevii din 

învățământul primar 

7. Sporirea densității motrice a lecțiilor de educație fizică cu elevii din treapta primară în cadrul 

activităților de educație fizică cu preșcolarii 

8. Repausurile dinamice ca formă de organizare a educației fizice la treapta primară 

9. Clasificarea și metodologia învățării elementelor de bază în jocul de baschet (prinderea 

mingii, pasarea mingii, driblingul, aruncările la coș) (la alegere) 

10. Clasificarea și metodologia învățării elementelor de bază în jocul de volei (serviciul, 

pasarea, blocajul, preluarea, lovituri de atac) (la alegere) 

11. Clasificarea și metodologia învățării elementelor de bază în jocul de fotbal (preluarea 

mingii, pasarea mingii, loviturile, driblingul) (la alegere) 

12. Clasificarea și metodologia învățării elementelor de bază în jocul de handbal (prinderea 

mingii, pasarea mingii, aruncările, driblingul) (la alegere) 
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Lect.univ.dr. Delipovici 

Irina 

 

 

 

 
E.F.S. 

 

L
ic

en
ță

 

1. Impactul efortului fizic asupra stării sănătăţii elevilor din grupa medicală specială 
2. Evaluarea influenței biologice a lecțiilor de educație fizică cu caracter de antrenament asupra 
dezvoltării fizice a elevilor de clasa a V-a 
3. Armonia dezvoltării fizice a elevilor ca indice al eficienţei lecţiilor de educaţie fizică 
organizate prin intermediul  jocului și competiției 
4. Dinamica dezvoltării fizice și pregătirii motorii generale a elevilor din clasele primare 

5. Studiul parametrilor de dezvoltare fizică a elevilor cu organizare diferită a activității motorii 

6. Tratarea spatelui cifozat în cadrul lecţiilor de educaţie fizică în ciclul gimnazial 

7. Eficiența lecțiilor de educație fizică din ciclul gimnazial prin îmbinarea metodei jocului cu 
competiția 

 

Prof.univ.dr. Manolachi 

Veaceslav 

 

 
E.F.S. 

 

L
ic

en
ță

 

1. Dirijarea și structurarea etapei pregătirii precompetiționale a judocanilor de performantă 

2. Metodologia sistemului de refacere după efortul de antrenament și cel competițional 

3. Selecția și orientarea sportivă în procesul pregătirii multianuale 

4. Dezvoltarea capacităților de efort în probele sportive individuale prin îmbunătățirea 
parametrilor funcționali ai organismului 

5. Particularitățile procesului de antrenament al femeilor ce practică probele sportive 
individuale 

 

 

 

 

 

Conf.univ.dr. Braniște 

Gheorghe 

 

 

 

 

 

 
E.F.S. 

 

L
ic

en
ță

 

1. Metodica dezvoltării coordonării la elevii din ciclul gimnazial în cadrul activităților 
extracurriculare cu conținuturi didactice din baschet 

2. Studiul privind dezvoltarea calității motrice rezistența prin mijloace specifice fotbalului în 
ciclul gimnazial de învățământ 

3. Metodica aplicării exercițiilor de coordonare cu elevii ciclului gimnazial în scopul învățării 
procedeelor tehnice ale jocului de baschet 

4. Dezvoltarea fizică a elevilor claselor liceale prin intermediul activităților specifice de 
educație fizică 

5. Dezvoltarea rezistenței la fetele din clasa a VI-a – VIII-a în cadrul secției de atletism în 
școală 

6. Optimizarea capacității motrice a elevilor din ciclul gimnazial prin intermediul jocurilor 
mobile specifice 

7. Influența jocului de volei în dezvoltarea calităților motrice la copiii din ciclul gimnazial 

8. Metode şi mijloace specifice atletismului pentru dezvoltarea rezistenţei în ciclul liceal de 
învǎţământ 
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9. Studiul privind dezvoltarea vitezei și îndemânării prin jocuri de mișcare în jocul de baschet 

10. Optimizarea psihomotricității elevilor claselor primare prin intermediul jocurilor dinamice 
și ștafete 

11. Optimizarea nivelului de dezvoltare a rezistenței elevilor din ciclul gimnazial prin 

intermediul mijloacelor specifice fotbalului 

 

Conf.univ.dr. 

Manolachi Victor 

 

 
E.F.S. 

 

L
ic

en
ță

 

1. Formarea personalitățiii in procesul de practicare a sportului 

2. Fundamente teoretico-practice pentru dezvoltarea calităților fizice 

3. Clasificarea formelor de antrenamente desfășurate în cadrul sportului pentru toți 

4. Efectele generale ale mișcării asupra organismului uman 

5. Principii metodologice generale și cele specifice în sportul pentru toți 

 

Conf.univ.dr. Dorgan 

Viorel 

 

 
E.F.S. 

 

L
ic

en
ță

 1. Aspectele creșterii maseimusculare prin practicarea fitness-ului de forță 

2. Influența fitness-ului în modelarea constituției corporale 

3. Modelarea siluetei prin practicarea fitness-ului 

4. Influența fitness-ului de forță și creșterea indicatorilor de forță 

5. Metodologia dezvoltării masei musculare prin practicarea fitness-ului 
 


