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Lect.univ.dr. Onoi
Mihail

E.F.S.

Licenta

1. Dezvoltarea abilitatilor motrice a copiilor cu dezabilitati prin mijloacele de inot in cadrul
lectiei de educatie fizica

2. Analiza comparativa a nivelului de pregatire motrica a elevilor claselor a XII-a din diverse
institutii de invatamant

3. Dezvoltarea calitatilor motrice a elevilor din ciclul gimnazial in cadrul lectiilor de educatie
fizica prin mijloacele din turism

. Locul si rolul turismului in sistemul de educatie fizica si sport

Lect.univ.dr. Buftea
Victor

E.F.S.

Licenta

. Pregatirea sportivilor la disciplina djighitovca (acrobatii pe cal) in proba de hipism

. Specificul formei algoritmizate de insusire a tehnicii elementelor Tn gimnastica artisticd

. Metodologia pregatirii gimnastelor la etapa initiala si de selectie

. Specificul disciplinei ,,Gimnastica” in sistemul pedagogic de Educatie Fizica

. Tehnologia instruirii saltului Tnapoi extins In gimnastica aeriana

. Deosebiri metodice de intruire a elementelor acrobatice cu grad inalt de dificultate

. Structura si continutul exercitiilor de gimnastica in poliatlonul masculin
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. Tehnologia planificarii in sportul de performantd

9. Metodologia dezvoltarii capacitatilor coordinative la sportivi in probele de gimnastica

10. Pregatirea coregraficd a studentilor in cadrul Facultatilor de Educatie Fizica si Sport

11. Metodologia instruirii exercitiilor fizice in cadrul sistemului educational la elevi

12. Interactiunea formelor de control in sport
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. Modalitati de solutionare a problemelor si dileme etice In invatdmantul superior

. Fundamente ale eticii si integritatii academice

. Repere ale formarii imaginii morale a institutiei academice

H

Lect.univ.dr. Budevici- . Instrumente institutionale pentru promovarea eticii academice

Puiu Liliana E.F.S.

Licentia

. Repere praxiologice privind managementul organizatiilor sportive

. Fundamente ale organizarii si administrarii bazelor sportive

. Aspecte teoretice si praxiologice privind managementul activitdtilor sportive

1
2
3
4
5. Aspecte teoretice si praxiologice privind organizarea si finantarea competitiilor sportive
6
7
8
9

. Cultura organizationald n entitatile sportive

. Formele de organizare a educatiei fizice In invatamantul general

1

2. Formele de organizare a activitatii elevilor in cadrul lectiilor de educatie fizica
3. Exercitiile stretching in dezvoltarea supletei
4
5

. Rolul jocurilor dinamice in dezvoltarea indemanarii la elevii din Tnvatimantul primar

. Elemente din jocurile sportive (volei, baschet, fotbal) in cadrul activitatilor de educatie
fizica cu elevii din Invatdmantul primar
6. Jocurile dinamice sub forma de joc in cadrul lectiilor de educatie fizica cu elevii din
Conf.univ.dr. Ciorba E.F.S. invatamantul primar

Constantin 7. Sporirea densitdtii motrice a lectiilor de educatie fizica cu elevii din treapta primara in cadrul

activitatilor de educatie fizicd cu prescolarii
8. Repausurile dinamice ca forma de organizare a educatiei fizice la treapta primara
9. Clasificarea si metodologia Invatarii elementelor de baza in jocul de baschet (prinderea
mingii, pasarea mingii, driblingul, aruncarile la cos) (la alegere)
10. Clasificarea si metodologia Invatdrii elementelor de baza in jocul de volei (serviciul,
pasarea, blocajul, preluarea, lovituri de atac) (la alegere)
11. Clasificarea si metodologia invatarii elementelor de baza in jocul de fotbal (preluarea
mingii, pasarea mingii, loviturile, driblingul) (la alegere)
12. Clasificarea si metodologia invatarii elementelor de baza in jocul de handbal (prinderea
mingii, pasarea mingii, aruncdrile, driblingul) (la alegere)

b

Licenta
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1. Impactul efortului fizic asupra starii sanatatii elevilor din grupa medicala speciala
2. Evaluarea influentei biologice a lectiilor de educatie fizica cu caracter de antrenament asupra
dezvoltarii fizice a elevilor de clasa a V-a
- 3. Armonia dezvoltarii fizice a elevilor ca indice al eficientei lectiilor de educatie fizica
Lect.univ.dr. Delipovici ‘g organizate prin 1ntem§d1u1 Jocplul si competitiei ' ' .
Irina E.FS. 8 4. Dinamica dezvoltarii fizice si pregatirii motorii generale a elevilor din clasele primare
- 5. Studiul parametrilor de dezvoltare fizica a elevilor cu organizare diferita a activitatii motorii
6. Tratarea spatelui cifozat in cadrul lectiilor de educatie fizica in ciclul gimnazial
7. Eficienta lectiilor de educatie fizica din ciclul gimnazial prin imbinarea metodei jocului cu
competitia
1. Dirijarea si structurarea etapei pregatirii precompetitionale a judocanilor de performanta
2. Metodologia sistemului de refacere dupa efortul de antrenament si cel competitional
Prof.univ.dr. Manolachi EFES. ’% 3. Selectia si orientarea sportiva in procesul pregatirii multianuale
Veaceslav 54 4. Dezvoltarea capacitatilor de efort in probele sportive individuale prin imbunatatirea
= parametrilor functionali ai organismului
5. Particularitatile procesului de antrenament al femeilor ce practica probele sportive
individuale
1. Metodica dezvoltarii coordonadrii la elevii din ciclul gimnazial in cadrul activitatilor
extracurriculare cu continuturi didactice din baschet
2. Studiul privind dezvoltarea calitdtii motrice rezistenta prin mijloace specifice fotbalului in
ciclul gimnazial de invatdmant
3. Metodica aplicarii exercitiilor de coordonare cu elevii ciclului gimnazial in scopul invatarii
procedeelor tehnice ale jocului de baschet
S, 4. Dezvoltarea fizica a elevilor claselor liceale prin intermediul activitatilor specifice de
Conf.univ.dr. Braniste EES. § educatie fizicd
Gheorghe 3 5. Dezvoltarea rezistentei la fetele din clasa a VI-a — VIll-a in cadrul sectiei de atletism in
scoala
6. Optimizarea capacitatii motrice a elevilor din ciclul gimnazial prin intermediul jocurilor
mobile specifice
7. Influenta jocului de volei in dezvoltarea calitatilor motrice la copiii din ciclul gimnazial
8. Metode si mijloace specifice atletismului pentru dezvoltarea rezistentei in ciclul liceal de
invatamant
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Studiul privind dezvoltarea vitezei si indemandrii prin jocuri de miscare in jocul de baschet

10.

Optimizarea psihomotricitatii elevilor claselor primare prin intermediul jocurilor dinamice
si stafete

[N
[N

. Optimizarea nivelului de dezvoltare a rezistentei elevilor din ciclul gimnazial prin

intermediul mijloacelor specifice fotbalului

Conf.univ.dr.
Manolachi Victor

E.F.S.

5

Licenta

Formarea personalitdtiii in procesul de practicare a sportului

Fundamente teoretico-practice pentru dezvoltarea calitatilor fizice

Clasificarea formelor de antrenamente desfasurate in cadrul sportului pentru toti

Efectele generale ale miscarii asupra organismului uman

Principii metodologice generale si cele specifice 1n sportul pentru toti

Conf.univ.dr. Dorgan
Viorel

E.F.S.

H

Licenta

Aspectele cresterii maseimusculare prin practicarea fitness-ului de forta

Influenta fitness-ului in modelarea constitutiei corporale

Modelarea siluetei prin practicarea fitness-ului

Influenta fitness-ului de forta si cresterea indicatorilor de forta
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Metodologia dezvoltarii masei musculare prin practicarea fitness-ului




