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Domeniul fundamental: STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEIE FIZICE!

Domeniul de studii: Stiinta sportului si educatiei fizice

Programul de studii: Educatie fizica si sportivi (la Chisindu)

Grila 1L — Descrierea domeniului/programului de studii prin competente profesionale si competente transversale

Denumirea calificarii: Ocupatii specifice: 2323001 profesori In invatamantul liceal; 233002 profesori in invatamantul gimnazial; 226910 asistent de cercetare in educatie

Educatie fizica si sportivi fizica si sport, 143115 administrator structuri sportive, 143114 conducator de Intreprindere mica — patron (girant) in sport

Nivelul calificirii : LICENTA

comunicarea cu medii profesionale diferite

proiectarea si
planificarea in
activitatile de
educatie fizica si
sport

a terminologiei din
programele
specifice
activitatilor de
educatie fizica si
sportive specifice

tehnicilor si a
metodelor de
evaluarea
stadiala a
nivelului
cresterii,

a conceptelor de
dezvoltare,
sanatate, potential
biomotric si de
performanta

specialitate la
capacitatea de
intelegere a
grupelor de lucru,
pentru a facilita
procesul de

Competente profesionale* | C1 Cc2 C3 Cc4 C5 C6
Deprinderi de Cunostinte de Notiuni de baza | Utilizarea Asimilarea Utilizarea
autocunoastere si | specialitate vizand | referitoare la sistemelor notiunilor de baza |elementelor de
autoorganizare fiziologia efortului | dezvoltarii fizice | operationale referitoare la management gi
eficienta a fizic, lectia de si a calitatii specifice evaluarea marketing
activitatilor educatie fizica, motricitatii Educatiei fizice si | nivelului de specifice
specifice curriculumului potrivit sportive, pe grupe | pregitire a activitatii de
desfasurate. integrat si a competentelor | de varsta practicantilor educatie fizica si
mediului de educatiei fizice activitatilor de sport

Descriptori de instruire si invatare, |Si sportive educatie fizica si

nivel ai elementelor Ccu accent sport

structurale ale competentelor profesionale* interdisciplinar

CUNOSTINTE

1. Cunoasterea aprofundata a unei arii de specializare si, in cadrul |C1.1 C21 C31 C41 C21 C6.1

acesteia, a dezvoltarilor teoretice, metodologice si practice |Capacitarea cu Definirea si Cunoasterea si | Definirea si Adaptarea | Definirea si

specifice programului; utilizarea adecvata a limbajului specific in | notiuni privind utilizarea adecvata | aplicarea utilizarea adecvata | limbajului de utilizarea adecvata

a cadrului legal si
organizational
privind utilizarea
metodelor de
management al
activitatilor de

* Se vor identifica maximum 6 competente profesionale

** Se Tnscriu Tn grilid descriptorii de nivel prezentati in Matricea Cadrului Nafional al Calificirilor din Invagamantul Superior (Flgura 3) in functie de nivelul calificirii (Licentd/Masterat/Doctorat)




programului de dezvoltarii si a comunicare. educatie fizica si
studii calitatii sport in contextul
motricitatii general al cererii
activitatilor de si ofertei de
educatie fizica si servicii specifice
sport
2. Utilizarea cunostintelor de specialitate pentru explicarea si |C1.2 C2.2 C3.2 C4.2 C5.2 C6.2
interpretarea unor situatii noi, in contexte mai largi asociate |Utilizarea Aplicarea Identificarea si | Identificarea si Folosirea Utilizarea
domeniului cunostintelor metodologiei utilizarea utilizarea metodelor proprii | metodelor de
privind evaluarea |generale de continuturilor | mecanismelor stiintelor inrudite | management in
capacitatilor organizare si specifice pe motricitatii pentru prelucrarea |activitatile de
psiho-somato- desfasurare a cicluri de generale si a si interpretarea educatie fizica si
functionale ale procesului invatdmant/grad | mijloacelor rezultatelor sport (asociatiile
elevilor si ale instructiv-educativ | de educatiei fizice si sportive scolare,
practicantilor de | specific activitatilor | pregatire/servicii | sportului cluburi sportive,
activitati de de educatie fizicad si | sportive managementul
educatie fizica si | sportiva in funtie de echipelor si
sport nivelul de varsta voluntari)
ABILITATI
3. Utilizarea integrata a aparatului conceptual si metodologic, in | C1.3 Cc2.3 C3.3 C4.3 C5.3 C6.3
conditii de informare incompleta, pentru a rezolva probleme Valorificarea Identificarea si Utilizarea Abordarea Aplicarea Adaptarea
teoretice si practice noi metodelor de baza | utilizarea modelelor | evaluarilor procesuald a principiului structurii grupului
pentru elaborarea |specifice procesul | curente, ca motricitatii impartialitdtii in | de elevi g/sau a
deciziilor privind |de predare-invatare |varianta specifice apreciere si a practicantilor de
activitatile de pe baza definirii si | eficienta de mijloacelor egalitatii de sanse |educatie fizica si

proiectare si

utilizarii principiilor

identificare a

educatiei fizice si

pentru pregatirea

sport la cerintele,

planificare a de baza ale lectiilor | calitatii sportive, prin si valorificarea ei | mijloacelor si
continuturilor si conducerii programelor de |folosirea legilor | in activitatile standardele
specifice activitatilor de educatie fizica | cresterii si specifice si viata | specifice ale
activitatilor de educatie fizica si aplicate dezvoltarii/perfect | sociala educatiei fizice si
educatie fizica si | sportive iondrii fizice sportive
sportive pentru optimizarea
capacitatii
biomotrice
4. Utilizarea nuantatd si pertinentd de criterii si metode de [Cl.4 C24 C34 C4.4 C5.4 C6.4
evaluare, pentru a formula judecati de valoare si a fundamenta | Analizarea Conceperea, Aplicarea Utilizarea Desfagurarea de | Aplicarea
decizii constructive cantitativa si selectarea si tehnicilor si metodologiilor, activitati Tn scopul | metodelor de
calitativa si aplicarea unor metodelor de tehnicilor si transmiterii analiza specifice




interpretarea
documentelor de
planificare Tn
unitatile scolare si
in structurile

instrumente de
evaluare corelate cu
cerintele pe
cicluri/grad de
pregatire potrivit

apreciere a
rezultatelor
evaluarii
lectiilor si
activitatilor de

procedeelor de
formare a
deprinderilor de
practicare
constantd a

cultivarii si
aprecierii
spiritului sportiv,
a fair-play-ului, a
respectului fata de

managementului
si marketingului
pentru dezvoltarea
activitatii sportive
si a actunilor

sportive particularitatilor educatie fizica si | exercitiilor fizice | valorile sportului, |grupurilor de
practicantilor sportive in gcoala si in etica si legalitatea |practicanti ai
activitatilor de afara ei domeniului activitatilor de
educatie fizica si educatie fizica si
sportive sportive
5. Elaborarea de proiecte profesionale si/sau de cercetare, C1.5 C2.5 C35 C4.5 C5.5 C6.5
utilizadnd inovativ un spectru variat de metode cantitative si| Elaborareaunor | Utilizarea unor Realizarea de Formularea Realizarea si Folosirea

calitative

documente de
planificare si

sisteme de mijloace
specifice educatiei

activitati pentru
optimizarea

obiectivelor de
instruire si de

utilizarea unor
probe de control

princiipilor pentru
elaborarea unui

evidenta potrivit | fizice si sportive, activitatilor de | integrare sociald | corelate cu proiect de
didacticii programelor de timp | educatie fizica si | pe cicluri de competentele optimizare a
educatiei fizice si | liber si activitatilor | sportive invatdmant/nivel | necesare activitatii in
sportive pe nivele |extracurriculare cu de varsta si grad | educatiei fizice si | mediul
de varsta specific sportiv de pregatire sportive educational
/activitati specific si in afara
specifice lui
Standarde minimale de performanta pentru evaluarea Cl.6 C2.6 C3.6 C4.6 C5.6 C6.6.
competentei: Elaborarea unui Elaborarea unui Utilizarea unor | Elaborarea, Aplicarea unor Exercitarea
plan de interventie | program curricular | sisteme de selectarea si instrumente de rolurilor
pentru de buna practica evaluare si prezentarea unor | evaluare a lectiilor | profesionale
eficientizarea armonizat cu cele | apreciere a sisteme de educatie fizica |conferite de
activitatilor de din UE executiilor operationale pe si sportive si de finalitatea
EFS la nivel corecte pe componentele apreciere a programului de
institutional componentele | lectiilor de rezultatelor studii, din
(scolar lectiilor de educatie fizica si | previzionate perspectiva
educational) si educatie fizica si | sportive si ale formarii
comunitar sportive motricitatii umane manageriale




Descriptori de nivel ai competentelor transversale

Competente transversale

Standarde minimale de performanta pentru evalurea
competentei

6. Executarea unor sarcini profesionale complexe, in conditii de

autonomie si de independenta profesionala

CT1

Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive
pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregatire in
conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionala

Constituirea unei echipe §i organizarea unor activitati de
educatie fizica si sportive pe nivel de pregatire / varsta prin
indeplinirea rolului in cadrul echipei

7. Asumarea de roluri/functii de conducere
grupurilor profesionale sau a unor institutii

a activitatii

CT2

Tndeplinirea In conditii de eficientd si eficacitate a
sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive

Proiectarea si conducerea adecvata a activitatilor integrate
potrivit programelor stabilite

8. Autocontrolul procesului de invatare, diagnoza nevoilor de
formare, analiza reflexiva a propriei activitati profesionale

CT3
Operarea cu programe digitale, documentarea si
comunicarea intr-o limba de circulatie internationala

Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea de materiale
documentare si personale (referate, analize, rapoarte etc.)
folosind limbajul specific domeniului




