
   

 

                                               
                                

 



   

 

                                               
                                

  

CCOONNFFEERRIINNȚȚAA  ȘȘTTIIIINNȚȚIIFFIICCĂĂ  

MMUULLTTIIVVAALLEENNȚȚAA  PPRRAACCTTIICCĂĂRRIIII  EEXXEERRCCIIȚȚIIUULLUUII  FFIIZZIICC  

PPEERRMMAANNEENNTT  
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               Facultatea Transfrontalieră și Facultatea de Educație Fizică și Sport, din 

cadrul Universității „Dunărea de Jos” din Galați, în parteneriat cu Universitatea de 

Stat de Educație Fizică și Sport, Republica Moldova au deosebita plăcere de a vă 

invita la prima ediție a Conferinței Științifice Multivalența practicării exercițiului 

fizic permanent, care va avea loc în perioada 16-18 decembrie 2022, în cadrul 

centrului de fitness  Elite Gym, str. Domnească, nr. 24, Winmarkt/Modern, et. 3 & 4, 

Galați, România. 

 Obiectivul conferinței constă în explorarea multidimensionalității practicării 

exercițiului fizic permanent, precum și în evidențierea beneficiilor exercițiului fizic 

efectuat în regim constant în cadrul centrelor de fitness și nu numai. 

 Conferința este o oportunitate excelentă de a reuni cercetători, specialiști, 

reprezentanți ai mediului academic, social și economic și de a oferi cadrul științific 

necesar promovării și dezvoltării unor cercetări interdisciplinare noi și valoroase în 

domeniul sportiv. 

Lucrările conferinței se vor susține atât onsite, cât și on-line, cu precizarea că 

modalitatea de desfășurare a acestui eveniment academic se poate modifica în 

funcție de evoluția contextului actual. 
 

 

 



   

 

                                               
                                

 

Instituții organizatoare: 

Universitatea „Dunărea de Jos” din Galați, România 

 Facultatea Transfrontalieră 

 Facultatea de Educație Fizică și Sport 

Parteneri: 

Universitatea de Stat de Educație Fizică și Sport, Republica Moldova 

Facultatea de Științe ale Mișcării, Sportului și Sănătății din Bacău, România 

Facultatea de Educație Fizică și Sport din Constanța, România  

Asociația Română de Health & Fitness (RHFA) 

Intersport SRL (centrele de de fitness Elite Gym Galați și Brăila) 

 

 

 

 

Locul de desfășurare a evenimentului: Galați 

Limbile comunicărilor științifice: limba română, limba engleză 

Durata comunicării: maximum 15 minute 

Forma de prezentare a lucrării: ORAL / POSTER 

Înscriere: Formularul de înscriere (îînn  lliimmbbaa  rroommâânnăă) se va trimite până la data de 

1166..1122..22002222, la adresa de e-mail Ciprian.Zanfir@ugal.ro.. Lucrările in extenso vor fi 

trimise până la data de 1155..0011..22002233, la adresa de e-mail Ciprian.Zanfir@ugal.ro. 

Publicarea lucrărilor: O selecție de lucrări in extenso (îînn  lliimmbbaa  eenngglleezzăă) va fi 

publicată în ACROSS – A Comprehensive Review of Societal Studies - BDI (ERIH 

PLUS, DOAJ, MLA, Index Copernicus http://www.across-

journal.com/index.php/across/index).  

 

 

 

PPaarrttiicciippaarreeaa  llaa  ccoonnffeerriinnțțăă  eessttee  ggrraattuuiittăă..  
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CCOOMMIITTEETT  ȘȘTTIIIINNȚȚIIFFIICC 
Prof. univ. dr. hab. ing. Puiu Lucian GEORGESCU, Rector al Universității “Dunărea de Jos” din 

Galați, România 

Prof. univ. dr. hab. Veaceslav MANOLACHI, Rector al Universității de Stat de Educație Fizică și 

Sport, Republica Moldova 

Conf. univ. dr. Gina-Aurora NECULA, Decan al Facultății Transfrontaliere, Universitatea “Dunărea 

de Jos” din Galați, România 

Prof. univ. dr. hab. Laurențiu-Gabriel TALAGHIR, Decan al Facultății de Educație Fizică și Sport, 

Universitatea “Dunărea de Jos” din Galați, România 

Prof. univ. dr. hab. Claudiu MEREUȚĂ, Universitatea “Dunărea de Jos” din Galați, România 

Conf. univ. dr. Viorel DORGAN, Universitatea “Dunărea de Jos” din Galați, România 

Conf. univ. dr. Gheorghe BRANIȘTE, Universitatea de Stat de Educație Fizică și Sport Chișinău, din 

Republica Moldova / Universitatea “Dunărea de Jos” din Galați, România 

Conf. univ. dr. Cezar Ionuț BICHESCU, Universitatea “Dunărea de Jos” din Galați, România 

Prof. univ. dr. hab. Beatrice Aurelia ABĂLAȘEI, Decan al Facultății de Educație Fizică și Sport, 

Universitatea „ Alexandru Ioan Cuza“ din Iași, România 

Prof. univ. dr. Germina Alina COSMA, Universitatea de Educație Fizică și Sport din Craiova, 

România 

Prof. univ. dr. Tatiana DOBRESCU, Prodecan al Facultății de Științe ale Mișcării, Sportului și 

Sănătății, Universitatea „Vasile Alecsandri” din Bacău, România  

Prof. univ. dr. Dan Iulian ALEXE, Universitatea „Vasile Alecsandri” din Bacău, România 

Prof. univ. dr. Dana BĂDĂU, Universitatea de Medicina și Farmacie din Tîrgu Mureș, România 

Prof. univ. dr. Răzvan ENOIU, Universitatea Transilvania din Brașov, România 

Prof. univ. dr. Alin LARION, Universitatea “Ovidius” din Constanța, România 

Prof. univ. dr. Ionel MELENCO, Universitatea “Ovidius” din Constanța, România 

Prof. univ. dr. Ioan TURCU, Universitatea Transilvania din Braşov, România 

Conf. univ. dr. Gabriel Marian MANOLACHE, Prodecan al Facultății de Educație Fizică și Sport, 

Universitatea “Dunărea de Jos” din Galați, România 

Conf. univ. dr. Teodora Mihaela ICONOMESCU, Universitatea “Dunărea de Jos” din Galați, 

România 

  

  

  

  



   

 

                                               
                                

CCOOMMIITTEETT  DDEE  OORRGGAANNIIZZAARREE 
Președinte: Conf. univ. dr. Gina Aurora Necula, Universitatea “Dunărea de Jos” din Galați 

Co-președinte: Prof. univ. dr. hab. Laurențiu-Gabriel TALAGHIR, Universitatea “Dunărea de Jos” 

din Galați 

Prof. univ. dr. hab. Veaceslav MANOLACHI, Universitatea “Dunărea de Jos” din Galați, România 

Conf.univ.dr.ing. Maricica STOICA, Universitatea “Dunărea de Jos” din Galați, România 

Prof. univ. dr. Petronel Cristian MOISESCU, Universitatea “Dunărea de Jos” din Galați, România 

Conf.univ. dr. Gheorghe BRANIȘTE, Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport din Chişînǎu, 

Universitatea “Dunărea de Jos” din Galați, România 

Conf. univ.  Viorel DORGAN, Universitatea “Dunărea de Jos” din Galați, România 

Conf. univ. dr. Constantin CIORBĂ, Universitatea “Dunărea de Jos” din Galați, România 

Conf. univ. dr. Teodora Mihaela ICONOMESCU, Universitatea “Dunărea de Jos” din Galați, 

România 

Conf. univ. dr. Andreea MOROȘANU, Universitatea “Dunărea de Jos” din Galați, România 

Conf. univ. dr. Gabriel GHEORGHIU, Universitatea “Dunărea de Jos” din Galați, România 

Conf. univ. dr. Dana Lucica CIOCOIU, Universitatea “Dunărea de Jos” din Galați, România 

Lector univ. dr. Victor MANOLACHI, Universitatea “Dunărea de Jos” din Galați, România 

Lector univ. dr. Victor BUFTEA, Universitatea “Dunărea de Jos” din Galați, România 

Lector. univ. dr. Leonard STOICA, Universitatea “Dunărea de Jos” din Galați, România 

Lector univ. dr. Aurelian GHEORGHIU, Universitatea “Dunărea de Jos” din Galați, România 

Lector univ. dr. Cătălin Vasile SAVU, Universitatea “Dunărea de Jos” din Galați, România 

Lector univ. dr. Andrei Daniel IORDAN, Universitatea “Dunărea de Jos” din Galați, România 

Lector univ. dr. Florentina CRISTEA, Universitatea “Dunărea de Jos” din Galați, România 

Lector univ. dr. Andreea Georgiana DOBRE, Universitatea “Dunărea de Jos” din Galați, România 

Lector univ. dr. Georgiana CIOBOTARU, Universitatea “Dunărea de Jos” din Galați, România 

Lector univ. dr. Delia OPREA, Universitatea “Dunărea de Jos” din Galați, România 

S.l. dr.ing. Claudia UNGUREANU, Universitatea “Dunărea de Jos” din Galați, România 

Asist. drd. Ciprian ZANFIR, Universitatea “Dunărea de Jos” din Galați, România 

Asist. drd. Daniela LUPAȘCU, Universitatea “Dunărea de Jos” din Galați, România 

Asist. drd. Maricela DRAGOMIR, Universitatea “Dunărea de Jos” din Galați, România 

Asist. drd. Marius COSOREANU, Universitatea “Dunărea de Jos” din Galați, România 

Asist. drd. Bogdan OLARU, Universitatea “Dunărea de Jos” din Galați, România 

Bogdan SIBINOVICI, CEO Intersport S.R.L (centrele de fitness Elite Gym Galați și Brăila), 

Vicepreședinte Asociația Română de Health & Fitness (RHFA). 

 

                          Așteptăm cu nerăbdare să vă urăm bun venit! 


