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CONFERINTA STIINTIFICA
MULTIVALENTA PRACTICARII EXERCITIULUI FIZIC
PERMANENT

16-18 Decembrie 2022 — Galati, Romania

Facultatea Transfrontaliera si Facultatea de Educatie Fizica si Sport, din
cadrul Universitatii ,Dundrea de Jos” din Galati, in parteneriat cu Universitatea de
Stat de Educatie Fizica si Sport, Republica Moldova au deosebita placere de a va
invita la prima editie a Conferintei Stiintifice Multivalenta practicarii exercitiului
fizic permanent, care va avea loc In perioada 16-18 decembrie 2022, in cadrul
centrului de fitness Elite Gym, str. Domneascd, nr. 24, Winmarkt/Modern, et. 3 & 4,
Galati, Romania.

Obiectivul conferintei consta in explorarea multidimensionalitatii practicarii
exercitiului fizic permanent, precum si in evidentierea beneficiilor exercitiului fizic

efectuat In regim constant in cadrul centrelor de fitness si nu numai.

Conferinta este o oportunitate excelentd de a reuni cercetatori, specialisti,
reprezentanti ai mediului academic, social si economic si de a oferi cadrul stiintific
necesar promovarii si dezvoltarii unor cercetari interdisciplinare noi si valoroase in
domeniul sportiv.

Lucrarile conferintei se vor sustine atat onsite, cat si on-line, cu precizarea ca
modalitatea de desfdsurare a acestui eveniment academic se poate modifica in
functie de evolutia contextului actual.
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Institutii organizatoare:
Universitatea ,Dundrea de Jos” din Galati, Romania
e Facultatea Transfrontaliera
e Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Parteneri:
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Republica Moldova
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii din Bacdu, Romania
Facultatea de Educatie Fizica si Sport din Constanta, Romania
Asociatia Romana de Health & Fitness (RHFA)
Intersport SRL (centrele de de fitness Elite Gym Galati si Brdila)

Locul de desfasurare a evenimentului: Galati

Limbile comunicarilor stiintifice: limba romana, limba engleza

Durata comunicarii: maximum 15 minute

Forma de prezentare a lucrdrii: ORAL / POSTER

Inscriere: Formularul de inscriere (in limba romani) se va trimite pana la data de
16.12.2022, la adresa de e-mail Ciprian.Zanfir@ugal.ro.. Lucrdrile in extenso vor fi
trimise pana la data de 15.01.2023, la adresa de e-mail Ciprian.Zanfir@ugal.ro.
Publicarea lucrarilor: O selectie de lucrari in extenso (in limba englezd) va fi
publicata in ACROSS - A Comprehensive Review of Societal Studies - BDI (ERIH
PLUS, DOA]J, MLA, Index Copernicus http://www.across-
journal.com/index.php/across/index).

Participarea la conferintd este gratuita.
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COMITET STIINTIFIC

Prof. univ. dr. hab. ing. Puiu Lucian GEORGESCU, Rector al Universitatii “Dunarea de Jos” din
Galati, Romania

Prof. univ. dr. hab. Veaceslav MANOLACHI, Rector al Universitatii de Stat de Educatie Fizica si
Sport, Republica Moldova

Conf. univ. dr. Gina-Aurora NECULA, Decan al Facultatii Transfrontaliere, Universitatea “Dundrea
de Jos” din Galati, Romania

Prof. univ. dr. hab. Laurentiu-Gabriel TALAGHIR, Decan al Facultatii de Educatie Fizica si Sport,
Universitatea “Dundrea de Jos” din Galati, Romania

Prof. univ. dr. hab. Claudiu MEREUIA, Universitatea “Dundrea de Jos” din Galati, Roménia

Conf. univ. dr. Viorel DORGAN, Universitatea “Dundrea de Jos” din Galati, Romania

Conf. univ. dr. Gheorghe BRANISTE, Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport Chisindu, din
Republica Moldova / Universitatea “Dundrea de Jos” din Galati, Roméania

Conf. univ. dr. Cezar Ionut BICHESCU, Universitatea “Dundrea de Jos” din Galati, Romania

Prof. univ. dr. hab. Beatrice Aurelia ABALASEI, Decan al Facultatii de Educatie Fizica si Sport,
Universitatea , Alexandru Ioan Cuza” din lasi, Roméania

Prof. univ. dr. Germina Alina COSMA, Universitatea de Educatie Fizicd si Sport din Craiova,
Romania

Prof. univ. dr. Tatiana DOBRESCU, Prodecan al Facultatii de Stiinte ale Miscarii, Sportului si
Sanadtatii, Universitatea , Vasile Alecsandri” din Bacau, Romania

Prof. univ. dr. Dan Iulian ALEXE, Universitatea , Vasile Alecsandri” din Bacidu, Romania

Prof. univ. dr. Dana BADAU, Universitatea de Medicina si Farmacie din Tirgu Mures, Romania

Prof. univ. dr. Razvan ENOIU, Universitatea Transilvania din Brasov, Romania

Prof. univ. dr. Alin LARION, Universitatea “Ovidius” din Constanta, Romania

Prof. univ. dr. Ionel MELENCO, Universitatea “Ovidius” din Constanta, Roméania

Prof. univ. dr. Ioan TURCU, Universitatea Transilvania din Brasov, Romania

Conf. univ. dr. Gabriel Marian MANOLACHE, Prodecan al Facultdtii de Educatie Fizica si Sport,
Universitatea “Dundrea de Jos” din Galati, Romania

Conf. univ. dr. Teodora Mihaela ICONOMESCU, Universitatea “Dunarea de Jos” din Galati,

Romania
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COMITET DE ORGANIZARE

Presedinte: Conf. univ. dr. Gina Aurora Necula, Universitatea “Dunarea de Jos” din Galati
Co-presedinte: Prof. univ. dr. hab. Laurentiu-Gabriel TALAGHIR, Universitatea “Dundrea de Jos”
din Galati

Prof. univ. dr. hab. Veaceslav MANOLACHI, Universitatea “Dunarea de Jos” din Galati, Roméania
Conf.univ.dr.ing. Maricica STOICA, Universitatea “Dunarea de Jos” din Galati, Roméania

Prof. univ. dr. Petronel Cristian MOISESCU, Universitatea “Dunarea de Jos” din Galati, Romania
Conf.univ. dr. Gheorghe BRANISTE, Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport din Chisinau,
Universitatea “Dundrea de Jos” din Galati, Romania

Conf. univ. Viorel DORGAN, Universitatea “Dunarea de Jos” din Galati, Romania

Conf. univ. dr. Constantin CIORBA, Universitatea “Dunirea de Jos” din Galati, Roménia

Conf. univ. dr. Teodora Mihaela ICONOMESCU, Universitatea “Dunarea de Jos” din Galati,
Romania

Conf. univ. dr. Andreea MOROSANU, Universitatea “Dunarea de Jos” din Galati, Roméania

Conf. univ. dr. Gabriel GHEORGHIU, Universitatea “Dundrea de Jos” din Galati, Romania

Conf. univ. dr. Dana Lucica CIOCOIU, Universitatea “Dundrea de Jos” din Galati, Romania
Lector univ. dr. Victor MANOLACH]I, Universitatea “Dundrea de Jos” din Galati, Romania

Lector univ. dr. Victor BUFTEA, Universitatea “Dundrea de Jos” din Galati, Romania

Lector. univ. dr. Leonard STOICA, Universitatea “Dundrea de Jos” din Galati, Romania

Lector univ. dr. Aurelian GHEORGHIU, Universitatea “Dunarea de Jos” din Galati, Romania
Lector univ. dr. Catalin Vasile SAVU, Universitatea “Dundrea de Jos” din Galati, Romania

Lector univ. dr. Andrei Daniel IORDAN, Universitatea “Dundrea de Jos” din Galati, Romania
Lector univ. dr. Florentina CRISTEA, Universitatea “Dundrea de Jos” din Galati, Romania

Lector univ. dr. Andreea Georgiana DOBRE, Universitatea “Dundrea de Jos” din Galati, Romania
Lector univ. dr. Georgiana CIOBOTARU, Universitatea “Dundrea de Jos” din Galati, Romania
Lector univ. dr. Delia OPREA, Universitatea “Dunarea de Jos” din Galati, Romania

S.l. dr.ing. Claudia UNGUREANU, Universitatea “Dundrea de Jos” din Galati, Romania

Asist. drd. Ciprian ZANFIR, Universitatea “Dundrea de Jos” din Galati, Romania

Asist. drd. Daniela LUPASCU, Universitatea “Dundrea de Jos” din Galati, Romania

Asist. drd. Maricela DRAGOMIR, Universitatea “Dundrea de Jos” din Galati, Roméania

Asist. drd. Marius COSOREANU, Universitatea “Dundrea de Jos” din Galati, Romania

Asist. drd. Bogdan OLARU, Universitatea “Dundrea de Jos” din Galati, Romania

Bogdan SIBINOVICI, CEO Intersport S.R.L (centrele de fitness Elite Gym Galati si Braila),
Vicepresedinte Asociatia Romand de Health & Fitness (RHFA).

Asteptam cu nerdbdare sd vd uram bun venit!
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