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In societatea contemporani, dezvoltarea culturii fizice a tineretului studios, ca
unul dintre factorii cei mai importanti ai culturii generale a tinarului specialist,
constituie o componenta a politicii social-economice a statului.

Cultura fizica reprezinta o calitate integrantd a personalitatii, o conditie si o
premisa a unei activitati profesional-didactice eficiente, un indice important al culturii
generale a viitorului specialist §i un scop al autoinstruirii si autoperfectionarii. Ca 0
componenta integranta a educatiei si pregatirii profesionale, cultura fizica se manifesta
psihofizice, in stilul de viatd si Tn activitatea profesionala, ncadrindu-se astfel n
complexul de cunostinte, priceperi, convingeri, valori si in punerea lor Tn practica.

Savantii si specialistii Tn domeniul culturii fizice, al medicinei, pedagogiei,
psihologiei si sociologiei mentioneaza ca, in prezent, s-a inrautatit brusc starea sanatatii
tineretului, a sporit considerabil numarul persoanelor ce fumeaza, consuma alcool si
droguri. Factorii principali ce influenteaza negativ asupra sanatatii tineretului constau
in: reducerea nivelului de viata, inrautatirea conditiilor de studii si de odihna, a calitatii
alimentatiei, poluarea mediului ambiant, cresterea numarului de situatii stresogene,
precum si scaderea nivelului activitatii motrice.

Practica nationald si internationald demonstreaza ca eficienta mijloacelor si
metodelor culturii fizice si a principalelor sale aspecte — invatamintul de cultura fizica
(educatia fizicd) in institutii de alt profil, sportul, cultura fizica recreativa, reabilitarea
motrice si cultura fizica adaptiva in procesul de profilaxie privind ocrotirea si
fortificarea sanatatii, In special a tineretului — este deosebit de nalta.

Atitudinea reald a tineretului studios fata de cultura fizica reprezinta una dintre
problemele social-pedagogice fundamentale ale procesului instructiv- educativ, ale
dezvoltarii ulterioare a invatdmintului de culturd fizicd si a tuturor componentelor
principale ale culturii fizice profesional-aplicative, sportive, recreative, de reabilitare
si adaptive.

In teoria si practica modernd a invatimintului de cultura fizica existd un numar
suficient de cercetari ale savantilor autohtoni si straini, bazate pe abordari culturologice
si practice privind studierea personalitatii studentului si a specialistului, a caror aplicare
ar permite o modernizare considerabila a procesului instructiv-



educativ orientat, in primul rind, spre formarea multiplelor calitati individuale
psihofizice, de importanta profesional-sociald majora. Tn acelasi timp, trebuie subliniat
faptul ca, la ora actuala, necesitatea si importanta disciplinei obligatorii

,Educatia fizica” Tn procesul de formare profesionala a personalitatii viitorului
specialist sunt supuse criticii atit de instantele administrative ale institutiilor
universitare, cit si de majoritatea studentilor.

Analizind invatamintul de cultura fizica modern Tn sistemul institutiilor (in
privinta continutului programelor de invatamint), se poate constata ca el (invagamintul),
desi pretinde cd posedd notiuni adecvate, poartd un caracter relativ conventional. Mai
ntii de toate, acest caracter conventional este determinat de faptul ca nu exista definitii
clare ale unor categorii, precum cultura fizica si invatamintul, ceea ce, la rindul sau,
provoaca 0 anumita entropie conceptuala in conginutul componentei speciale si a celei
de problemai a programei de studii si a laturii procesuale a disciplinei. Tn felul acesta,
menirea principald a disciplinei de invatdmint cultura fizica, sau cum e numita,
traditional, educatia fizica (ceea ce, in viziunea noastra, nu este corect), se reduce, in
principal, la functia cu caracter biologizat aplicat, care contesta in mare masura
diagnosticul formularii scopului acestei discipline. Astfel, fara a risca sa exageram, se
poate opina ca, la ora actuala, in pofida caracterului iluzoriu al bunastarii aparente,
problema invatamintului de cultura fizica in sistemul institutiilor de invatamint are
nevoie in continuare de cercetari stiintificesi de perfectionare cardinala.

Particularitatea fenomenului STIINTEI SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
consta, tn primul rind, in aceea ca, spre deosebire de alte culturi, dispune de
posibilitatea de a regenera, practic, toate tipurile principale de activitate umana. Si, in
acest sens, ea posedd unele trasdturi ale sistemului pedagogic universal, si in acelasi
timp unic, care este apt sa satisfaca pe larg si pe deplin continutul definitiei categoriei
invatamint (,,stapinirea lumii de catre om”), prezentate de intreg contextul principalelor
constructii: invatare — comunicare — cunostinte; instruire — activitate motrice —
priceperi, deprinderi; educatie — comunicare, activitate motrice — valori, raporturi.

PROGRAMUL DE STUDII DE MASTER- LOISIR/FITNESS

Obiective generale ale programului:

1. Formarea continuda a unui sistem integral de cunoastere, axat pe teoria
stiintifica si metodica a loisir-fitness-ului contemporan.

2. Formarea si dezvoltarea competentelor profesional-pedagogice, priceperilor si
deprinderilor de aplicare a cunostintelor.

3. Formarea si dezvoltarea motivatiilor, atitudinilor generale de comportament
civilizat de respectare a normelor didactice si deprinderilor comunicative in cadrul
interactiunii sociale.

Obiectivele au un grad nalt de generalitate si de complexitate, se refera la
formarea unor competente de predare/utilizare a exercitiilor in diverse activitati
didactice, care urmeaza a fi modernizate pe parcursul studiilor, prin intermediul
invatamantului postuniversitar



Deasemenea, programul va dezvolta la studenti urmatoarele competente - cheie

generice:

. competenta de rezolvare a problemelor; spirit de initiativa;

. gandire critica si strategica; competenta de munca n echipa;

. de invatare; creativitate; de comunicare utilizand si 0 limba straina;
. de operare cu tehnologia informatica;

. intelegere pentru culturile si obiceiurile altor tari.

Pentru a realiza cu succes aceasta ofertd educationald, Tn Facultatea
Transfrontalierd este creata un mediu educational placut, calitativ si productiv, centrat
pe student, care se bazeaza pe urmatoarcle principii de organizare a procesului
educativ:

. instalarea unui mediu de invatdmant eficient, apropiat cu cerintele pietii de
munca si util viitorului specialist In domeniu prin: nsusirea de cunostinte, formarea de
deprinderi si de competente personale, sociale si profesionale;

. combinarea compartimentului teorie cu cel al practicii specifice domeniului
fitness si programe de recreare;

. intrebuintarea tehnicilor moderne de instruire, inclusiv de dezvoltare a
creativitatii.

COMPETENTE OBTINUTE

Absolventii domeniului Stiinta Sportului si Educatiei fizice, specializarea -
Loisir-Fitness sunt potentialii antrenori care vor avea locuri de munca in cluburile de
fitness din intreaga tard si potentialul de a fortifica sanatatea persoanelor cointeresate.

Absolventii programului de Loisir/Fitness eare sunt apti pentru organizarea,
planificarea si conducerea procesului de antrenament de fortificare/recreare in
conformitate cu cerintele cét internationale atat si nationale.

Absolventii 1si pot continua studiile la ciclul 111 de studii de doctorat.

Reiesind din aceasta prezentul program de formare profesionalda are la baza
obiectivul de a forma personalitati integre si competente profesionale pentru a satisface
cerintele pietii de munca, si VOr:

. realiza valoarea intrebuintarii unor activitati eficiente in domeniul profesional
si cel personal,

. performa competente necesare pentru obtinerea succesului in activitatea
profesionala;

. depozita cunostinte, capacitati si calitati specifice losir/fitness-ului si

programelor de recreare pentru o crestere profesionala si personal.

Finalitatile se vor realiza prin valorificarea continutul unitatilor de curs, dar si prin
utilizarea adecvata a activitatilor de predare - invatare - cercetare - evaluare.

La finalizarea studiilor studentul va fi competent:

1. Sa demonstreze abilitati cognitive si psihomotrice (cunoastere, intelegere,
aplicare, analiza, sinteza, evaluare) Tn urmatoarele discipline conexe: Teoria si
metodica antrenamentului sportiv, Metodologia cercetdrii activitatilor corporale,
Ergofiziologia activitatilor fizice, Practica in sporturi de iarna (schi, sanie, patinaj,
snowboard etc), Modificari adaptative ale organismului in efortul fizic, Methodologic
sportului pentru toti, Nutritia in efortul fizic, Etica si integritate academica, Teoria
sportului si competitiei, Practica in sporturi nautice, Metodica pregatirii motrice de
loisir si fitness, Refacere si recuperare in activitatile de loisir si fitness, Aprofundare
intr-o ramura sportiva (futsal, beach soccer beach-voley, handbal pe nisip, streetball),



Socializare prin mijloace de losir si fitness Tehnici si metode pentru dezvoltarea
calitatilor motrice

2. Saelaboreze strategii si modalitati de recreere a organismului uman;

3. Saasigure desfasurarea unui antrenament aerobic;

4. Saasigure desfasurarea unui antrenament de forta;

5. Sa elaboreze diverse programe de antrenament aerob cu caracter de
fortificare;

6. Sa initieze diverse programe de antrenament anaerob cu caracter de
fortificare;

7. Saaplice in cadrul antrenamentului recreativ metode si mijloace preluate din
diverse probe de sport;

8. Sa aplice sisteme de management al calitatii in cluburile de fitness;

9. Sa adopte decizii optime in vederea programarii efortului fizic;

10. Sa ajusteze activitatea clubului la cerintele clientilor;

11. Sa creeze oportunitati pentru dezvoltarea si perfectionarea capacitatilor fizice
prin intermediul antrenamentelor de fitness si a diverselor programe de recreare;

12. Sa propuna tehnologii moderne si eficiente in vederea modelarii constitutiei
corporale;

13. Sa asigure desfasurarea antrenamentelor de fitness si a diverselor programe
de recreare conform normelor igienice, fiziologice, biochimice si medicale;

14. Sa sporeasca eficienta exercitiilor in timpul antrenamentelor de fitness prin
cunoasterea tehnicii de executare si a impactului acestora asupra organismului uman;

15. Sa comunice eficient si aplicand cunostinte din domeniul culturii comunicarii
folosind terminologia sportiva in limba romana si 0 limba straina.

In urma realizarii planului de invatamant absolventii programului studii Loisir/
Fitness vor fi angajati in cdmpul muncii Tn calitate de:

- antrenor de fitness;

- antrenor de fitness-aerobica;

- antrenor de fitness-forta;

- antrenor-instructor a programelor de grup;

- antrenor-instructor a programelor acvatice de fitness-aerobic,

- antrenor-instructor in sala de fitness-forta;

- antrenor-metodist in clubul de fitness;

- instructor-metodist superior in organizatii de cultura fizica recreativa si
sportul recreativ;

- instructor de fitness in centru medical,

- instructor de fitness in centru de reabilitare;

- instructor de fitness n tabara sportiva,

- conducator stagiilor de practica de initiere si tehnologica.



