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Misiunea programului de studii universitare de masterat

Programul de studii universitare de masterat KINETOTERAPIE LA DOMICILIU
(CU SCOLARIZARE LA CHISINAU) abordeazi un domeniu pe cat de vast, pe atat de util si
necesar: evaluarea, tratamentul si recuperarea afectiunilor sau deficientelor motrice, obiectiv
realizabil atat in unitati medicale specializate, cat si la domiciliul persoanelor afectate.

Afectiunile motrice, localizate sau generale, sunt afectiuni de sistem, din sfera
somatica, fiind consecinte ale unor boli organice (genetice, congenitale sau dobandite pe
parcursul vietii) sau a unor comportamente motrice deficitare. Aproape orice afectiune, la
orice varsta, are si o componenta de afectare motrica, care necesita recuperare kinetica pe o
perioada mai scurtad sau mai lunga. Tinand cont de caracteristicile morfologice si functionale
ale sistemului motric uman (neurologic, muscular, osteoarticular), tratamentul, recuperarea si
ameliorarea parametrilor specifici are o duratd de minim 3 luni.

Recuperarea si ameliorarea functiilor Kinetice au un rol esential in restabilirea
functionalitatii morfologice si fiziologice a organismului, asigura independenta persoanei,
participarea sa integrala la activitatile zilnice obisnuite si la activitdtile profesionale, cu
restabilirea sau stabilizarea starii de sandtate si a calitatii vietii a persoanelor afectate.
Tratamentul si recuperarea tulburarilor kinetice au si un rol social important, influentdnd atat
persoana implicata, cat si grupul social de proximitate, reintegrand persoana la nivel social si
profesional. Consecinte pozitive existd si pe plan economic, prin reducerea costurilor de
tratament pe termen lung si mentinerea in activitate a persoanei afectate cu efecte benefice
atat in plan personal, cat si in plan socio-economic.

Recuperarea kinetica este un domeniu extrem de complex si de variat si necesita
specialisti cu educatie si practicd extensive pentru a asigura tratamente de calitate, eficiente,
de lunga durata.

Programul de masterat “Kinetoterapie la domiciliu” include in planul de invatamant
discipline care furnizeaza informatii complexe, complete si extensive privind specialitatea de
kinetoterapie si asigura ore de practica adaptate pentru a integra aceste informatii si a pregati
specialisti bine instruiti in domeniu.

Particularitatea si beneficiul suplimentar al acestui program de masterat sunt
reprezentate de tratamentul la domiciliu. Terapia afectiunilor kinetice necesita continuitate
pentru eficientd si beneficii maxime, iar dobandirea/insugirea tehnicilor kinetice de tratament
la domiciliu sunt esentiale atat pentru terapeut, cat si pentru pacient, in special prin adaptarea
si continuarea tratamentului la domiciliu, in mediul de viatd al pacientului.

Programul se desfasoara la forma de invatamant zi, pe durata a doi ani de studii (120
ECTYS) si abordeaza cunostinte de specialitate extinse in domenii kinetice si medicale conexe,
care completeazd cunostintele fundamentale din domeniul de licentd si cresc gradul si



calitatea specializarii. Absolventii se vor putea specializa pe diverse arii specifice, precum
recuperarea traumatologica, sportiva, reumatologica, neurologica, cardiovasculard, geriatrica
si altele.

Activitdtile de seminar si cele de practicd de specialitate sunt centrate pe dezvoltarea
tehnicilor si competentelor de tratament kinetic, dar si a unor abilitdti conexe: evaluare si
dozare nutritionala, gestionarea stilului de viata, antrenament sportive, comunicare, extrem de
utile pentru reusita terapeutica.

Competente: cunostinte de specialitate vizand fiziologia efortului fizic pentru
organismele sanatoase si/sau afectate de diverse maladii, notiuni de baza referitoare la
etiologia, mecanismele fiziologice si anatomopatologice ale afectiunilor organismului uman,
asimilarea notiunilor de bazd referitoare la examinarea bolnavilor si evaluarea restartului
functional, necesare elaborarii programelor de recuperare si refacere, notiuni de baza
referitoare la Tntocmirea corectd a programelor kinetice de recuperare, asimilarea si aplicarea
metodelor si tehnicilor specifice kinetoterapiei la domiciliu.

Obiectivul general al programului de studii universitare de masterat

Obiectivul general este acela de a forma specialisti in domeniul Kinetoterapiei, cu
accent pe aplicarea metodelor Kinetice la domiciliu.

Oportunitatile de dialog interdisciplinar, de cooperare profesionala, stiintifica si de
cercetare in domenii variate (medicind, recuperare, kinetoterapie, comunicare, controlul si
prevenirea deficientelor legate de stilul de viatd, etc) asigurd perfectionarea inaltd in
specialitate si sunt cdi esentiale pentru noi directii de cercetare proprie domeniului.

Educatia transfrontalierd reprezintd o formd de internationalizare a educatiei la
frontierele cele mai apropiate. Este necesarda o deschidere spre cooperare, iar domeniul
educatiei se inscrie intre axele prioritare ale unei astfel de cooperari, care sa ofere accesul la
un sistem de invatamant nou si modern, centrat pe interesele specifice ale studentilor dintr-un
spatiu multietnic si multicultural, care sa valorifice abilitatile si potentialul lor de dezvoltare
specializati. Ingrijirea umana are caracter universal, iar dobandirea abilitatilor specializate de
recuperare si intretinere kinetica, bazatd pe dovezi stiintifice si pe practica extensivd, a
kinetoterapeutilor absolventi, este cu atat mai importantd si mai necesard. Ajutandu-i pe
ceilalti, ne ajutdm pe noi insine, in sens stiintific si uman.

Obiectivele specifice ale programului de studii universitare de masterat

Obiectivele programului de studii Kinetoterapie la domiciliu urmaresc asigurarea
unui nivel de calificare adecvat, care sa permitd absolventului o insertie rapida pe piata fortei
de munca. Strategia programului de studii converge planului strategic al Universitatii
,,Dunarea de Jos” din Galati si urmdreste asigurarea continuitdtii, complementaritatii si
sustenabilitatii studiilor licenta-master-doctorat, in acord cu cele mai moderne concepte de la
nivel national si international.

e Studentii vor beneficia de pregatire in domeniul Kinetoterapiei, cu accent pe
tratamentul kinetic la domiciliu.

e Studentii vor dobandi competente specifice de cercetare stiintifica in domeniul
kinetoterapiei, care 1i vor ajuta sa actioneze ca profesionisti in spatiul social.

Studentii vor acumula cunostinte teoretice si practice privind:

e cauzele diferitelor patologii, care necesita utilizarea programelor specifice
kinetoterapiei la domiciliu,

e variabilitatea interindividuala a procesului de recuperare la diversi pacienti,



e cunoasterea bateriilor de teste functionale si a datelor individuale specifice pentru
evaluarea si definirea cazurilor,

e integrarea datelor individuale in context clinico-stiintific si identificarea variantelor
optime de actiune,

e conceperea unor planuri de recuperare sau de intretinere fizica, in functie de
caracteristicile fiecarui pacient,

e folosirea combinatad a unor tehnici diversificate de evaluare, in vederea formarii unei
imagini cat mai obiective a cauzelor problemelor, dar si a progreselor terapeutice,

e selectarea celor mai eficiente programe kinetice si adaptarea lor in vederea accelerarii
proceselor de refacere pe plan motric si functional,
individuale ale beneficiarilor,

e optimizarea continua a programelor de lucru propuse, introducerea si adaptarea de noi
tehnici,

e utilizarea tehnicilor si metodelor de evaluare a rezultatelor pentru adaptarea si
optimizare in timp real a programului Kinetoterapeutic,

e cColaborarea in procesul de recuperare si cu alti specialisti din domeniu sau din
domenii conexe, pentru a avea o abordare holisticd a acestui demers.

e Urmarim, totodata, ca absorbtia pe piata muncii a absolventilor programului de studii
universitare de masterat Kinetoterapie la domiciliu sa contribuie la reformarea si
modernizarea institutiilor si activittilor din sfera publica.

Tn concluzie, scopul programului de studii universitare de masterat Kinetoterapie la
domiciliu este acela de a forma specialisti familiarizati cu aspectele recuperarii kinetice in
diverse afectiuni tratate la domiciliu, programul fiind deschis tuturor absolventilor de studii
kinetoterapiei reprezinta o arie cu larga aplicabilitate si cautare, un domeniu de perfectionare
continud teoreticd si practica, in care diversitatea cazurilor reprezintd mereu o provocare i
necesitd o permanentd preocupare pentru noutate, optimizare, eficientizare si, nu in ultimul
rand, persistenta. Astfel, programul de studii universitare de masterat Kinetoterapie la
domiciliu urmareste si adaptarea la necesitatile pietei muncii, dar si promovarea cercetarii
stiintifice ca baza pentru colaborarea interuniversitara internationala.

Coordonator program,
Conf.univ.dr. Ciorba Constantin
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